
Annexos 

Proposta vestidor i serveis higiènics 

L’actuació consisteix en transformar l’espai vestidor i serveis higiènics en dos estances 
sense diferenciar-les pel tipus de gènere: un espai d’emmagatzematge d’armariets i un 
espai que contindrà tots els elements necessaris, segons el tipus de parc, per a cobrir les 
necessitats higienicosanitàries (cabines de vàters individualitzades, cabines de de dutxa 
amb pre-vestidor individualitzades, canviadors i lavabos). També s’ha considerat la 
simultaneïtat d’ús d’aquestes estances. Amb aquest tipus d’actuació, queda reduïda la 
superfície d’intervenció, de manera que s’aconsegueix ajustar el pressupost necessari i el 
temps d’execució per portar-la a terme.  

Criteris que s’han tingut en compte a l’hora de definir la proposta per tal de considerar un 
parc normalitzat, són els següents: 

Espai armariets: 

- Proximitat Zona Pre-sortida i Cotxera. 

- Ús: ubicació d’Armariets individuals per a la dotació total del parc.  

- Bancs auxiliars per canviar-se calçat. 

- Estança independitzada de la zona humida.  

- Ilꞏluminació natural i ventilació natural i/o forçada. 

Serveis higiènics - Vestidors: 

- Adjacents a l’espai d’armariets.  

- Dotació mínima de cabines de dutxa amb canviador independitzades.  

- Dotació mínima de cabines de vàters independitzades i amb tancament interior. 

- Dotació mínima de cabines canviador independitzades. 

- Dotació mínima de lavabos amb mirall. 

- Ilꞏluminació natural i ventilació natural i/o forçada. Renovació d’aire. 

- Calefacció i ACS. 

Quadre resum (segons Tipus de Parc): 

 Personal 
Parc 

(Mínims) 

Núm. 
armariets 
(Dotació 

màx.) 

Cabines 
dutxa + 

Canviador 

(2/3 mínims) 

Cabines 
vàters 

(2/3 mínims) 

Cabines 
canviador 

(1/3 mínims) 

Tipus A 9 73 6 6 3 

Tipus B 6 47 4 4 2 

Tipus C 4 35 3 3 1 



A continuació es detallen els tipus de cabines considerades (segons croquis de referència 
d’un parc Tipus C): 

 

- Cabines wc: Individualitzades amb tancaments frontal i laterals fixats a terra i 
sostre, de tipus fenòlic 12mm d’espessor. Uns 2,50m alçada. (veure foto exemple). 

- Cabines dutxa-canviador: Individuals, amb tancaments fenòlic 12mm, aixecat de 
terra i sense arribar a sostre. Uns 2m alçada. (veure foto exemple). 

- Cabines només canviador: Individuals, amb tancaments fenòlic 12mm, aixecat de 
terra i no arriba a sostre. Uns 2m alçada. 

  



A continuació adjuntem fotografies de referència: 

 

 
 
 

 
Cabines Dutxa-Canviador 
 
 



 
Cabines wc 


